
 

 

Daily Ginger Dose May 

Reduce Risk of 

Colorectal Cancer 

 

A daily dose of ginger 
could reduce colon 
inflammation and 
ultimately help reduce 
the risk of colorectal 
cancer, a new study 
suggests. 

Researchers found that 
study participants who 
took ginger 
supplements had a 28 
percent decrease in one 
measure of colorectal 
inflammation, compared 
with those who took a 
placebo. Studies have 
shown that people with 
higher levels of rectal 
inflammation are more 
likely to develop 
lesions, which can 
develop into cancer. 
/www.foxnews.com/health/201
1/ 

 

How to Help a Loved 
One Cope With Breast 

Cancer 

 
Emotional aid 

Knowing how to respond to a 

friend or family member who's 

been diagnosed with cancer is 

tough. You want to help, but you 

don't know how. That's why we 

went to Sally Kydd, PsyD, 

psychologist, author of Intimacy 

After Cancer (Big Think Media, 

2006) and a breast cancer 

survivor, who offers her insight 

into helping your friend or family 

member through this difficult 

time. 

Do check your emotions 

Often, many thoughtless or 

hurtful comments are made 

because people haven't thought 

about how they feel about cancer. 

Before you talk to this person, 

ask yourself how you feel about 

cancer and review your past 

experiences with others who 

have been diagnosed. 

Do listen 

Often, people, especially 

women, process issues 

through conversation, which 

is why it's important to be 

an active listener and let 

this person talk. Show that 

you're listening by asking 

questions like, "Is this what 

you mean?" or paraphrasing 

what this person's saying. 

Just don't step in to offer 

advice or opinions. Right 

now your ears are more 
important than your world.   

http://www.health.com/health/gallery
/0,,20306947_6,00.html 

 

 

 

How  to Think 

Yourself Healthy  
Your powers of make-believe 

can help you control cravings, 

get motivated to work out, and 

even improve your vision, 

according to several recent 

studies. 

"If you imagine an experience, 

the brain stimulates itself in the 

same way as if you were doing 

it," says Joachim Vosgerau, co-

director of the Center for 

Behavioral Decision Research 

at Carnegie Mellon University. 

Try these techniques to harness 

your mind’s superpowers.        

    

To Curb Cravings: Distract 

Yourself In one study, 

volunteers were able to reduce 

food hankerings by imagining 

a rainbow or the smell of 

eucalyptus. 

To Get to the Gym: Envision 

Your Workout                   

Taking a few minutes to 

conjure up what your sweat 

session will feel like (pounding 

heart and all) may make you 

more likely to get off the 

couch.www.foxnews.com/health 
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"سرطان الثدٌ" وحى حُاة بدون مرض  

مه سرطان الثدٌ مه كل سىه َعتبر شهر التىعُه للىقاَه( 10)عالمُا شهر أكتىبر   

 

 

 

 

 للقضاء ضرورة المبكر الكشف": العالمُت الصحت"

.الثدي سرطان علً  

، أٌ انسبُم انىحُذ انثذٌركش تقشَش أصذسته يُظًت انصحت انؼانًُت يؤخشا حىل سشعاٌ 

.نهقضاء َهائُا ػهً انًشض هى انكشف انًبكش، خاصت فً انبهذاٌ انًُخفضت وانًتىسغت انذخم  

انتً تصُب انُساء فً انؼانى انًتقذو  وركش انتقشَش أٌ سشعاٌ انثذي هى أكثش أَىاع انسشعاٌ

ػهً حذّ سىاء، وأشاس إنً استفاع يؼذلاث الإصابت بانًشض فً انذول انُايُت  انُايٍوانؼانى 

.واػتًاد أًَاط انحُاة انغشبُت انؼًشاٍََتُجت صَادة يتىسظ انؼًش انًأيىل وصَادة انتىسّغ   

انثذي فً إعاس انبشايج انىعُُت نًكافحت وأكذث انًُظًت أَها تسؼً إنً تؼضَض يكافحت سشعاٌ 

.انًشض  

وتجشي انًُظًت حانُاً، بذػى يٍ يؤسست كىيٍُ، دساست ػهً يذي خًست أػىاو نتحذَذ َتائج 

. بهذاٌ يٍ انبهذاٌ انًُخفضت انذخم وانبهذاٌ انًتىسغت انذخم 01فً  انثذٌيكافحت سشعاٌ 

بُّاَاث تًكٍّ يٍ سسى سُاساث يُاسبت فً ويٍ انًتىقّغ أٌ تسهى َتائج هزا انًششوع فً تىفُش 

ً.فً انبهذاٌ الأقمّ ًَىا انثذٌيجال يكافحت سشعاٌ   

http://youm7.com/News.asp?NewsID=507038&SecID=245&IssueID= 
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زشش ػذد ٍِ الإٔٗبً ح٘ه اىحَٞخ ٗاىشٝبػخ اىيزبُ ٝزجؼَٖب اىجؼغ ْٝ

ٍِ أعو رخفٞف اى٘صُ، ٍَب دفغ اىخجشاء فٜ ٍغبىٜ اىحَٞخ ٗاىزغزٝخ 

.اىٚ ىفذ الاّزجبٓ ىجؼغ ٕزٓ الإٔٗبً   

خ حٗٝؤمذ ٕؤلاء اُ الإػشاة ػِ اىطؼبً ٝؼزجش أحذ اى٘عبئو اىْبع

اى٘عٞيخ قذ رفٞذ ّفؼبً، ىنِ  ٗٝجذٗ ىيٕ٘يخ الأٗىٚ اُ ٕزٓ. لإّقبص اى٘صُ

حش ػِ ٍظذس ىيج ٍؼطشاحبعخ الإّغبُ اىَغزَشح اىٚ اىطبقخ رغؼئ 

.َب ىذٝٔ ٍِ ٍخضُٗىٖب، فٞغذٕب اىغغٌ فٞ  

ٗثؼذ اّزٖبء فزشح الاّقطبع ػِ رْبٗه اىطؼبً ٝجذأ اىغغٌ اىزٛ اػزبد  

ػيٚ الإػشاة ثزخضِٝ اىطؼبً، رحغجبً ىخط٘ح ٍَبصيخ ٍِ اى٘اسد اُ 

.يٖٞب اىشخض ٍشح أخشٙٝقذً ػ  

اى٘صُ، إلا اُ اىزغبسة اىؼَيٞخ  ضثزقيٞٗٝؼزقذ اىجؼغ اُ اىغ٘ع ٝفٞذ 

ٗعجبد طغٞشح فٜ اىًٞ٘ ٗعٞيخ أفؼو  5ٗاىؼيَٞخ رؤمذ اُ رْبٗه 

ٗصَخ . ىيزخيض ٍِ اى٘صُ اىضائذ، خبطخ ٗاُ اىغ٘ع قذ ْٖٝل اىغغذ

٘ه يح ٝفٞذ ثؼذً رْبٗه اىطؼبً ٍغ ِاىنضٞشٝاّطجبع خبطئ ٝغ٘د ثِٞ 

 ٍ٘ػذاىَغبء، ار ٝشٞش اىؼيَبء اىٚ أّ ثبىْغجخ ىغغٌ الإّغبُ لا ٌٖٝ 

ٗاىخي٘د اىٚ  رْبٗه ٗعجخ ٍب، ششٝطخ أُ ٝنُ٘ اىفبطو اىضٍْٜ ثْٖٞب

www.mashy.com/health .عبػبد 3ٚ ٍِ عبػزِٞ اى اىًْ٘  

  
 

 سشــــبلـــخ انــجســى

             

 

بلـــــــفـــخ الاعــــحـــص  

 
 الأعفبل انعذٔإٌٍَ ٌفضهٌٕ أنعبة انكًجٍٕتش انٕحشٍخ

 

الأطفبه اىؼذٗاِّٞٞ َٝٞيُ٘ لأىؼبة قبه ػيَبء أىَبُ إُ 

اىنَجٞ٘رش ٗاىفٞذٝ٘ اى٘حشٞخ أمضش ٍِ أقشاٌّٖ غٞش 

.اىَٞبىِٞ ىيؼْف  

ٗحغت ثبحضٜ عبٍؼزٜ ْٕٕٖ٘ٞبٌٝ ٗى٘ٝفبّب فٜ أىَبّٞب 

فئُ ٕؤلاء الأطفبه اىزِٝ ٝفؼيُ٘ أىؼبة اىنَجٞ٘رش 

اىؼْٞفخ ٍؼشػُ٘ ىخطش رأطو ٕزا اىحت ىٖزٓ الأىؼبة 

.ىذٌٖٝ  

 

بحضِٞ شذدٗا الاصِْٞ فٜ ٍذْٝخ شز٘رغبسد غٞش أُ اىج

ػيٚ أٌّٖ ىٌ ٝشطذٗا ىذٙ ٕؤلاء الأطفبه رضاٝذا فٜ 

ٍٞيٌٖ ىيؼْف فٜ اىحٞبح اى٘اقؼٞخ ٕٗزا ٕ٘ اىخجش اىطٞت 

 "ْٝض ف٘عٞيغضاّظ"ٍِ اىْبحٞخ اىزشث٘ٝخ ىلإػلاً حغت 

ٗىنِ رىل ْٝطجق فقط ػيٚ اىفئخ 'ٍِ عبٍؼخ ْٕٕٖ٘ٞبٌٝ 

 8ذساعخ ٌٕٗ أطفبه فٜ عِ اىؼَشٝخ اىزٜ شَيزٖب اى

.ػبٍب 12إىٚ   

 

اىَششفخ ػيٚ اىذساعخ إُ  "ٍبسٝب فُ٘ عبىٞش"ٗقبىذ 

اىجبحضِٞ سطذٗا آصبسا عيجٞخ ىلأىؼبة اى٘حشٞخ ػيٚ 

عي٘ك الأطفبه الأمجش عْب ٍِ ٕزٓ اىفئخ ٍَب ٝؼْٜ 

ػشٗسح ارخبر اىحزس اىلاصً رغبٓ أصش ٕزٓ الأىؼبة 

خ ٕزٓ اٟصبس فْحِ ٗارخبر ٍب ٝيضً ٍِ إعشاءاد ىَ٘اعٖ

لا ّغزطٞغ أُ ّغزجؼذ أُ ٝزح٘ه ٕزا اىزأطو ىحت 

أىؼبة اىؼْف إىٚ رضاٝذ الاعزؼذاد ىيؼْف ٍغ 

www.mashy.com\health . اىغْ٘اد ٍشٗس   

َفٍذكى إٌ انخغٕط انجٌٕخ انعشثٍخ انسعٕدٌخ ٔافبتُب ثبنتعهًٍبد 

-:انتبنٍخ  

ضشٔسح إٌ ٌمٕو انًسبفش ثئنغبء حجزِ لجم يٕعذ انسفش 

سبعخ إرا نى ٌكٍ سٍسبفش عهى حجزِ انًؤكذ ٔ  22ثــ 

سٕف ٌتحًم دفع غشايخ عذو إنغبء انحجز ٔ لذسْب 

ٔ نهًهحمٍخ .يٍ لًٍخ انتزكشح عُذ انمٍبو ثحجز جذٌذ% 22

.رنك فٓزِ يسئٕنٍخ انًشافك لا تتحًم انصحٍخ   
 

 

 

 

 

 

ٌشجً 

و سلى استخذا

 انغٕاسا

نهحبلاد 

.انغبسئخ فمظ  

 

سسبنّ انًهحمٍخ نلاخٕح انًشضى ٔ انًشافمٍٍ انًمًٍٍٍ نهعلاج فى انٕلاٌبد 

 انًتحذح الايشٌكٍخ ٔكُذا:
ًهيب بجويع الوزضى الالخشام  بوىاعيدهن هع الأطباء و الوسخشفياث -*

خىاجدوى حيث اًه ورد إليٌا أى وسارة الأهي الداخلي حخابع الوزضى الذيي ي
بعد اًخهاء علاجهن أو لايسخطيعىى دفع هصاريف علاجهن ححج الوادة 

.الهجزة و الجٌسيت قاًىىهي ( 4()1) 212  

 

 

.............تــــُـــٌٕـــــــــّ  
انٕلاٌبد انًتحذح  فًانًتٕاجذٌٔ  الأخٕادٔ  الأخٕحتشجٕ انًهحمٍخ انصحٍخ يٍ 

عٕدح احذْى انًهحمٍخ فى حبنخ  إشعبسٔ كُذا نهعلاج ٔ يشافمٍٓى انكشاو ثبٌ ٌتى 

لجم الإداسح انعبيخ  نذٌُب يٍ انتًانتعهًٍبد  أٌحٍج .سجت كبٌ لأيانًًهكخ  إنى

نهٍٓئبد انغجٍخ ثبٌ ٌتى إغلاق يهف أي يشٌض ٌعٕد نهًًهكخ دٌٔ إشعبس 

ٔاٌ ٌتأكذ انجًٍع ثأَُب فى خذيتكى  َٔعًم نصبنحكى  ٕٔاسج. انًهحمٍخ ثزنك 

.ٔفك الايكبٍَبد انًتبحّ َٔمذو كم انتسٍٓلاد نخذيخ انًشٌض  

 ٍََ .انعبجم ءالله عهى انجًٍع ثبنشفبي  

        :نهتٕاصم يجبششح يع سعبدح انًهحك انصحً ثٕاسغخ انجشٌذ الانكتشًَٔ*

                                  sms@shm-us.org  

 

خـــــٌُٕــسـان ثذاالأح  

 

 
 

 

 الاسخثوار في الصحت الٌفسيت

 2011أكتٕثش /تششٌٍ الأٔل 10

ثقؼبٝب  اىًٞ٘ اىؼبىَٜ ىيظحخ اىْفغٞخ ٗػٜ اىْبطٝضٝذ 

ٗٝشغغ ٕزا اىًٞ٘ اىَضٝذ ٍِ اىَْبقشبد . اىظحخ اىْفغٞخ

اىَفز٘حخ ىلاػطشاثبد اىْفغٞخ، ٗالاعزضَبساد فٜ اىخذٍبد 

ٗاىفغ٘ح اىؼلاعٞخ فَٞب ٝزؼيق . اى٘قبئٞخ ٗاىزشٗٝغٞخ ٗاىؼلاعٞخ

ٜ ثبلاػطشاثبد اىْفغٞخ ٗاىؼظجٞخ ٗريل اىَشرجطخ ثزؼبط

ٍٗ٘ػ٘ع . اىَخذساد ، لا عَٞب فٜ اىجيذاُ اىفقٞشح اىَ٘اسد

فبىَ٘اسد ". الاعزضَبس فٜ اىظحخ اىْفغٞخ"ٕزا اىؼبً ٕ٘ 

اىَبىٞخ ٗاىجششٝخ اىَخظظخ ىيظحخ اىْفغٞخ غٞش مبفٞخ، لا 

ٗغبىجٞخ اىجيذاُ . عَٞب فٜ اىجيذاُ اىَْخفؼخ اىَ٘اسد

 اىَْخفؼخ اىذخو ٗاىَز٘عطخ اىذخو رْفق ػيٚ اىظحخ

ْٕٗبك ثيذاُ . ٍِ ٍٞضاّٞخ اىظحخ ىذٖٝب% 2اىْفغٞخ أقو ٍِ 

ػذٝذح ىذٖٝب أقو ٍِ أخظبئٜ ٗاحذ فٜ اىظحخ اىْفغٞخ ىنو 

ٗالأدٕٚ أُ عضءا مجٞشا ٍِ اىَ٘اسد . ٍيُٞ٘ ٍِ اىغنبُ

اىَحذٗدح ُْٝفَق ػيٚ اىَغزشفٞبد اىْفغٞخ اىنجٞشح لا ػيٚ 

شػبٝخ اىخذٍبد اىَقذٍخ ٍِ خلاه اىشػبٝخ اىَغزَؼٞخ ٗاى

 . اىظحٞخ الأٗىٞخ

إّْب ّحزبط إىٚ صٝبدح الاعزضَبس فٜ اىظحخ اىْفغٞخ ٗإىٚ 

رح٘ٝو اىَ٘اسد اىَزبحخ ّح٘ أشنبه ٍِ اىخذٍبد اىَزغَخ 

  .ثَضٝذ ٍِ اىفؼّبىٞخ ٗالإّغبّٞخ

  www.who.int/mediacentreاىَظذس 

 
 

 

 

 يىم الزؤيت العالوي
 

ّٗه 13  2011أمز٘ثش /رششِٝ الأ

ُٝحزفللو ثٞللً٘ اىشاٝللخ اىؼللبىَٜ مللو ػللبً فللٜ صللبّٜ      

ّٗه    أمزلل٘ثش لإرمللبء  /خَللٞظ ٍللِ شللٖش رشللشِٝ الأ

اىلل٘ػٜ ٗحللشّ اىؼللبىٌ ػيللٚ رشمٞللض إزَبٍللٔ ػيللٚ    

اىؼَللٚ ٍٗشللنيخ ػللؼف اىجظللش ٗػللشٗسح رإٔٞللو 

ٗٝللزٌ اىزشمٞللض ٕللزا . ُ٘ ٍللِ ريللل اىَشلنيخ ٍلِ ٝؼللبّ 

ػيٚ ٍغلأىخ طلحخ اىؼلِٞ ٗػلَبُ اىَغلبٗاح       اىؼبً

. ػيلٚ خلذٍبد اىشػبٝلخ راد اىظليخ    فٜ اىحظل٘ه  

ُّ ٍؼظلٌ حلبلاد ػلؼف اىجظلش      ٗاىغذٝش ثبىزمش أ

َُغللغّيخ ػيللٚ اىظللؼٞذ اىؼللبىَٜ رزؼيّللق، أعبعللبً،      اى

عللْخ فَللب   50ثشعللبه ّٗغللبء ٍللِ اىفئللخ اىؼَشٝللخ     

فؼيلللٚ اىلللشغٌ ٍلللِ علللٖ٘ىخ ػللللاط غبىجٞلللخ   : فللل٘ 

أٍلللشاع اىؼلللِٞ اىزلللٜ رظلللٞت ريلللل اىفئلللخ، ٍضلللو     

ؼللِّٞ ػللَبُ اعللزفبدح اىنبربسامللذ، فئّّللٔ لا ٝللضاه ٝز

اىشعللبه ٗاىْغللبء ٍللِ خللذٍبد سػبٝللخ اىؼللِٞ ػيللٚ  

   ٌ ٗٝقلً٘ ملو   . قذً اىَغبٗاح فٜ ثؼلغ ٍْلبطق اىؼلبى

اىشلللشمبء فلللٜ أّشلللطخ رللل٘قٜ ػلللؼف اىجظلللش أٗ    

اعللزؼبدح اىجظللش ثئحٞللبء ٝللً٘ اىشاٝللخ اىؼللبىَٜ فللٜ   

 ٌ ٌّ   . شللزٚ سثلل٘ع اىؼللبى َٗٝضّللو ٕللزا اىٞللً٘ أٝؼللبً إٔلل

زللشٗٝظ حللذس ىيللذػ٘ح ٍللِ أعللو رلل٘قٜ اىؼَللٚ ٗاى    

، " اىحللق فللٜ الإثظللبس : 2020اىشاٝللخ "ىَجللبدسح 

ٕٜٗ ٍجبدسح أّشأرٖب ىزىل اىغشع ٍْظَخ اىظحخ 

   ٚ . اىؼبىَٞلللخ ٗاى٘مبىلللخ اىذٗىٞلللخ ىي٘قبٝلللخ ٍلللِ اىؼَللل
 www.who.int/mediacentre اىَظذس
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